
 

Golden Nugget Dancer  CWC-Stammheim e.V. 
 

 
Cowboy Hip Hop 
 
 

 
Choreographie:   unkown       
 
Die Tanzbeschreibung wurde an das Video für die  Golden Nugget Dancer angepaßt und verfasst durch den 
Tanztrainer Bernd Hild  ( also in  eigener Regie)      

 
Hip Rolls 
1 Rechten Fuß vor mit beiden Ballen leichte Drehung nach rechts 
2-4     Beide  Ballen zurück, wieder leichte Drehung mit beiden Ballen nach rechts und   
           zurück 
 
Step back & Heel Touch, Cross, Step back 
5  Rechter Fuß zurück und linke Ferse vorne auftippen 
6 Linker Fuß nach vorn abstellen                                       
7 Rechter Fuß Schritt vor linken Fuß kreuzen 
8 Linker Fuß Schritt zurück 
 
Electric Kicks  
1 Rechter Schritt zurück, dabei LF nach vorne kicken 
+ Linker Schritt zurück.  dabei  Rf  nach vorne kicken 
2 Rechter Fuß vor linken kreuzen und linken Fuß nach hinten kicken     
+         Linker Fuß absetzen, dabei Rf nach vorne kicken 
3 Rechter Fuß absetzten , dabei Lf nach vorne kicken 
+         Linker Fuß absetzen  
4  Stomp mit rechtem Fuß 
 
Grapevine left 
5 Linker Fuß Schritt nach links 
6         Rechter Fuß hinter linken Fuß kreuzen 
7 Linker Fuß nach links 
8 Rechten Fuß neben linkem aufstampfen  
 
Step Right, Slide together, Stomp 
1 Rechter Fuß großer Schritt nach Rechts 
2 Linken Fuß an rechten heranziehen 
3  Rechtes knie beugen 
4  Linkes Knie beugen 
 
Jumping Jacks 
5 Sprung rechter Fuß nach hinten und linker Fuß nach vorne 
+ Sprung Beine wieder zusammen 
6 Sprung linker Fuß nach hinten und rechter Fuß nach vorne 
+ Sprung Beine wieder zusammen 
7 Sprung rechter Fuß nach hinten und linker Fuß nach vorne 
+ Sprung Beine wieder zusammen 
8 Sprung mit beiden Beinen mit ¼ Drehung nach links  
 
 



 
Step forward- ¼  turn left 3 x , Stomp together 
1         Rechter Fuß Schritt nach vorne – ¼ Drehung auf beiden Fußballen nach links 
2         Rechter Fuß Schritt nach vorne – ¼ Drehung auf beiden Fußballen nach links 
3         Rechter Fuß Schritt nach vorne – ¼ Drehung auf beiden Fußballen nach links 
4         Rechter Fuß neben linken Fuß aufstampfen 
 
Knee hitches 
5 Rechtes Knie hoch 
+ Rechten Fuß absetzen 
6 Linkes Knie hoch 
+ linken Fuß absetzen 
7&,8& Schritte 5- 6& wiederholen 
 
 
Tanz beginnt wieder von vorne 
 
 
Die  selbst erstellte Tanzbeschreibung ist ohne Gewähr . Sie stellt ausschließlich die Schrittfolgen im Youtube -
Video zum Cowboy Hip Hop der Line dance Gruppe Jukebox Junkies in  Nürnberg nach und kann sich damit 
von anderen Line dance Gruppen unterscheiden. 


